
DOSSIER PARA LOS PADRES 

🌍 Pequeños Guardianes del 
Planeta 🌱 

Objetivo General 

Este curso tiene una doble finalidad: 

1. Fomentar hábitos sostenibles y concienciar a los niños sobre la importancia del 
cuidado del medio ambiente. 

2. Introducir el francés de forma lúdica, a través del juego y la participación activa, 
en un entorno dinámico y enriquecedor. 

Las clases serán impartidas por Max Attalin, docente francés especializado en historia 
antigua y religiones griegas, con más de tres años de experiencia enseñando francés en 
España, tanto en el ámbito público como en instituciones privadas. Su enfoque pedagógico 
se basa en cuatro pilares: conocimiento, valores, respeto y diversión. 

1.  

Duración del curso 
● miércoles 17 a 19H 
● Duración: 2 horas por sesión 
● Edad: 7 a 10 años 
● Grupo reducido: máximo 5 niños 
● Precio por clase: 15 euros 
● Finalización del taller con la introducción del libro: Cuentos para salvar el planeta 

 
● se puede comprar en May Green Collective, precio 15€ 



 

 

¿Qué es el medio ambiente? 
Objetivo: Comprender la importancia del medio ambiente y aprender formas sencillas de 
cuidarlo. 

Contenidos: 

● Conocer los elementos de la naturaleza: agua, aire, tierra, plantas y animales. 
● Reflexionar sobre la importancia de los recursos naturales y su uso responsable. 
● Concienciar sobre el impacto de la contaminación y la acción humana en el medio 

ambiente. 
● Introducción de palabras clave en francés a través de juegos interactivos. 

Actividades: 

1. Conversación y reflexión: 
○ ¿Qué encontramos en nuestro planeta? ¿Cómo podemos protegerlo? 
○ Lista de acciones que contaminan y sus consecuencias. 
○ Creación de una definición propia del medio ambiente. 

2. Hábitos para cuidar el planeta: 
○ No tirar basura y recoger residuos en la playa. 
○ Reducir el consumo de plástico. 
○ Apagar los aparatos eléctricos cuando no se usan. 
○ Ahorrar agua en la ducha y al cepillarse los dientes. 
○ Reciclar y donar objetos en desuso. 
○ Evitar el desperdicio de comida y reducir el consumo de productos de origen 

animal. 
○ Fomentar la comunicación y educar a otros sobre el cuidado del medio 

ambiente. 
○ Reflexionar sobre el consumo responsable y la importancia de no comprar 

cosas innecesarias. 
3. Manualidades y juegos: 

○ Creación de un mural grupal con dibujos del "mundo que queremos cuidar". 
○ Elaboración de una "carta de compromiso" con puntos clave para cuidar el 

planeta. 
○ Juego de palabras en español y francés. 
○ Diseño de un "árbol del cuidado" personalizado. 
○ Creación de una representación del mundo con y sin contaminación. 

 

 



 

 

Materiales Necesarios: 

● Papel grande 
● Lápices de colores 
● Rotuladores 
● Pegamento 
● Materiales para collage 

 

**May Green facilitará todo el material. 

Resumen de la clase: 

● Concienciación sobre el impacto de nuestras acciones en el planeta. 
● Aprendizaje de hábitos sostenibles para la vida diaria. 
● Introducción de vocabulario en francés relacionado con el medio ambiente. 
● Participación activa en actividades creativas y de reflexión. 

Este taller busca inspirar a los niños a convertirse en agentes de cambio en su entorno y en 
pequeños guardianes del planeta. 

¡Gracias por confiar en nuestro proyecto educativo! 
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